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A ecouter
L'avion sans stress

ombreux sont ceux qui se DECOLLAGE !
Nprwenl de séjours lointains S

parce qu'ils souffrent d'oéro- |
phobie (peur de I'avion). Pour “'*"

en finir avec ce mol, Claudio _
Jovaud, ancienne hotesse de
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meditation spécifique: les per-
sonnes anxieuses écoutent le morceou n® 1 ovant lewr
voyage, puls chague morceau selon la phase du vol qui
leur est la plus difficile (décollage, turbulences. . ). Ce
programme a &1 validé par la cellule antistress d'Air
France, au point que la compagnie le propose a bord
de fous ses vols long-courrier.  Par Ingrid Haberfeld

» Décolloge ! Méditation de guérison, de Claudia Jovaud,
en CD (19 €) et sur les plateformes de podcosts.




